
ਇਹਨਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵੱੱਲੱ ਧਿ�ਆਨਾਂ ਧਿ�ੱਤਾਂ ਜਾਂਵੇੱ

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ 
ਬਾਾਰੇ ਕੈਂੁਝ ਤੱਥ
ਅੰੰਤਾੜੀੀਆ� �ਂ ਕਂੈਂਸਰ ਯੂੂ.ਕੇੈਂ. ਧਿਵੱੱਚ ਹੋਣਾਂ 
ਵੱਂਲੱਂ ਚੌਥਾਂ ਸਭ ਤਾਂ ਆਮ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇਾ ਪਤਾ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ �ਲਦੇੀ ਲੱਗ �ਾਦਂੇਾ ਹੈੈ, 
ਓਨਾਾ ਹੈੀ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾ� ਸੰਭਵ ਹੈੰੰਦੇਾ ਹੈੈ। 
�ੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇਾ ਸ਼ੁੰਰੂਆਂਤੀ ਪੜੀਾਅੰ ਜਿੰਵੱਚ ਪਤਾ 
ਲੱਗ �ਾਦਂੇਾ ਹੈੈ, ਤਾ ਂ10 ਜਿੰਵੱਚਂ 9 ਤਂ ਵੱਧ ਲੋਕੈਂਾ ਂਨੰੂਾ ਬਚਾਇਆਂ 
�ਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈੈ। ਹੈਾਲਾਜਂਿੰਕੈਂ, ਅੰਖੀੀਰਲੇ ਪੜੀਾਅੰ 'ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਣ 
'ਤੇ ਇਹੈ ਦੇਰ ਕੈਂਾਫ਼ੀੀ ਘੱੱਟ �ਾਦਂੇੀ ਹੈੈ। 

ਇਹੈ ਲੱਛਣ ਹੈੋਣ ਦੇਾ ਹੈਮੇੇਸ਼ੁਾ ਇਹੈ ਮੇਤਲਬ ਨਾਹੈਂ ਹੈੰੰਦੇਾ ਜਿੰਕੈਂ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈੈ। ਪਰ ਜਿੰ�ਰ ਵੀ ਇਹੈ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 
ਮੇਹੈੱਤਵਪੂਰਨਾ ਹੈੈ ਜਿੰਕੈਂ ਇਹੈਨਾਾ ਂਦੇਾ ਕੈਂਾਰਨਾ ਕੈਂੀ ਹੈੈ। 

�ੇ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇਹੈਨਾਾ ਂਜਿੰਵੱਚਂ ਕੋੈਂਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਅੰਨੰਾਭਵ ਹੈੰੰਦੇਾ ਹੈੈ, ਤਾ ਂਆਂਪਣੇ 
�ੀ.ਪੀ.  ਨਾਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰੋ ਅੰਤੇ ਘੱਰ ਜਿੰਵੱਚ ਟੈਸਟ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਪੰੱਛੋ।

NHS ਅੰੰਤਾੜੀੀਆ� �ੇ ਕਂੈਂਸਰ �ਂ ਮੱੱਢਲੱੀ-ਜਾਂ�ਚ ਪ੍ਰੋੋੋਗਰਂਮ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਮੇੰੱਢਲੀ-�ਾਚਂ ਟੈਸਟ ਜਿੰਵੱਚ ਤੰਹੈਾਡੇੇ ਮੇਲ ਜਿੰਵੱਚ ਖੀੂਨਾ ਹੈੋਣ �ਾ ਂ
ਨਾਾ ਹੈੋਣ ਦੇੀ �ਾਚਂ ਕੈਂੀਤੀ �ਾਦਂੇੀ ਹੈੈ ਅੰਤੇ ਇਹੈ ਲੱਛਣ ਸ਼ੁੰਰੂ ਹੈੋਣ ਤਂ ਪਜਿੰਹੈਲਾ ਂ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਜਿੰਵੱਚ ਮੇਦੇਦੇ ਕੈਂਰਦੇਾ ਹੈੈ।
ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਪਜਿੰਹੈਲੀ ਟੈਸਟ ਕੈਂੀਤੇ �ਾਣ ਦੇੀ ਉਮੇਰ ਤੰਹੈਾਡੇੇ ਰਜਿੰਹੈਣ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਾ  
'ਤੇ ਜਿੰਨਾਰਭਰ ਕੈਂਰਦੇੀ ਹੈੈ। �ਦੇਂ ਤੰਸਂ ਇਸ ਉਮੇਰ 'ਤੇ ਪਹੈੰੰਚ �ਾਦਂੇੇ ਹੈੋ,  
ਤਾ ਂਤੰਹੈਾਡੇਾ ਹੈਰ ਦੇੋ ਸਾਲਾ ਂਜਿੰਵੱਚ ਇੱਕੈਂ ਟੈਸਟ ਹੈੋਵੇਗਾ।

ਤੰਹੈਾਡੇੇ ਪੇਟ ਜਿੰਵੱਚ ਦੇਰਦੇ �ਾ ਂਗੰਢ

ਹੈਮੇੇਸ਼ੁਾ ਂਥਾੱਕੇੈਂ ਹੈੋਏ ਮੇਜਿੰਹੈਸੂਸ ਹੈੋਣਾ, ਪਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇਸ ਦੇਾ 
ਕੈਂਾਰਨਾ ਪਤਾ ਨਾਾ ਹੈੋਵੇ

ਭਾਰ ਘੱਟਣਾ, ਪਰ ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਇਸ ਦੇਾ ਕੈਂਾਰਨਾ ਪਤਾ ਨਾਾ ਹੈੋਵੇ

ਪਜਿੰਹੈਲਾ ਂਨਾਾਲਂ ਜਿੰ�ਆਂਦੇਾ �ਾ ਂਘੱੱਟ ਵਾਰ ਮੇਲ ਜਿੰਤਆਂਗ, 
�ਾ ਂਜਿੰਨਾਯਜਿੰਮੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਸਤ �ਾ ਂਕੈਂਬ� ਹੈੋਣਾ

ਤੰਹੈਾਡੇੇ ਮੇਲ ਜਿੰਵੱਚ ਖੀੂਨਾ ਹੈੋਣਾ

ਤੰਹੈਾਡੇੇ ਹੈੇਠਾਂਾ ਂ(ਗੰਦੇਾ) ਤਂ ਖੀੂਨਾ ਵਗਣਾ

ਤਾੱਸਂ ਧਿਕੈਂੱਥਾੇ ਰਧਿਹੰ�ੇ ਹੋ ਮੱੱਢਲੱੀ-ਜਾਂ�ਚ  
�ੀ ਉਮਰ

ਮੱੱਢਲੱੀ-ਜਾਂ�ਚ ਲੱਈ 
ਹੈਲੱਪ੍ਰੋਲੱਂਈਨਾਂ

ਇਗੰਲਂਡੇ 50-74 0800 707 60 60

ਸਕੈਂਾਟਲਂਡੇ 50-74 0800 0121 833  

ਵੇਲ� 50-74 0800 294 3370

ਉੱਤਰੀ ਆਂਇਰਲਂਡੇ 60-74 0800 015 2514

ਪ੍ਰੋੰਜਾਂਬੀ
Punjabi



ਤਾੱਸਂ ਇਝੰ ਆਪ੍ਰੋਣਾਂਂ ਜਾੋਖਮ ਘਟਾਂ ਸਕੈਂ�ੇ ਹੋ:
• ਸਰੀਰ ਦੇਾ ਜਿੰਸਹੈਤਮੇੰਦੇ ਵ�ਨਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀਣ ਲਈ ਕੈਂੰਝ ਕੈਂਰਨਾਾ 
• ਸਰੀਰਕੈਂ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਗਰਮੇ ਰਜਿੰਹੈਣਾ 
• ਸ਼ੁਰਾਬ ਤਂ ਪਰਹੈੇ� ਕੈਂਰਨਾਾ
• ਜਿੰਸਗਰਟਨੋਾਸ਼ੁੀ ਨਾਾ ਕੈਂਰਨਾਾ
•  ਪੋੋਸੈਸਡੇ ਮੇੀਟ ਤਂ ਪਰਹੈੇ� ਕੈਂਰਨਾਾ ਅੰਤੇ ਲਾਲ ਮੇੀਟ ਦੇਾ ਸੇਵਨਾ 
   ਸੀਮੇਤ ਕੈਂਰਨਾਾ 
•  ਜਿੰਸਹੈਤਮੇੰਦੇ ਅੰਤੇ ਸੰਤੰਜਿੰਲਤ ਖੀੰਰਾਕੈਂ ਲੈਣਾ
•  ਸਹੈੀ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੀ ਮੇੰੱਢਲੀ-�ਾਚਂ ਦੇਾ ਟੈਸਟ 

ਕੈਂਰਵਾਉਣਾ

ਤਾੱਹਂਡੀੀ ਅੰੰਤਾੜੀੀ ਤਾੱਹਂਡੀੀ  
ਪ੍ਰੋਂਚਨਾਂ ਪ੍ਰੋੋਣਾਂਂਲੱੀ �ਂ  
ਧਿਹੱਸਂ ਹੈ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇਾ ਕਂੈਂਸਰ,  
ਵੱਡੇੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ‘ਤੇ ਅੰਸਰ  
ਪਾਉਂਦੇਾ ਹੈੈ, �ੋ ਜਿੰਕੈਂ ਕੋੈਂਲਨਾ  
ਅੰਤੇ ਰੈਕੈਂਟਮੇ ਤਂ ਬਣੀ  
ਹੈੰੰਦੇੀ ਹੈੈ।

ਤਾੱਹਂਨੰੂਾਂ ਧਿ�ਆ�ਂ ਜਾੋਖਮ ਹੋ ਸਕੈਂ�ਂ ਹੈ ਜਾੇ:
• ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇਾ ਤੰਹੈਾਡੇਾ ਪਜਿੰਰਵਾਰਕੈਂ ਇਜਿੰਤਹੈਾਸ ਹੈੈ
•  ਤੰਹੈਾਡੇਾ ਅੰੰਤੜੀੀ ਜਿੰਵੱਚ ਗੈਰ-ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਵਾਧੇ (ਪੌਲੀਪਸ)  

ਦੇਾ ਇਜਿੰਤਹੈਾਸ ਹੈੈ
•  ਤੰਹੈਾਡੇੀ ਉਮੇਰ 50 ਸਾਲ ਤਂ ਵੱਧ ਹੈੈ, ਪਰ ਜਿੰਕੈਂਸੇ ਵੀ ਉਮੇਰ ਦੇਾ 

ਜਿੰਵਅੰਕੈਂਤੀ ਇਸ ਤਂ ਪੀੜੀਤ ਹੈੋ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈੈ 
•  ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੀ ਸੋ�ਸ਼ੁ ਵਾਲੀ ਜਿੰਬਮੇਾਰੀ ਹੈੈ, ਉਦੇਾਹੈਰਨਾ ਲਈ 

ਕੈਂਰੋਹੈਨਾ’ਸ ਡੇੀਸੀ� �ਾ ਂਅੰਲਸਰੇਜਿੰਟਵ ਕੋੈਂਲਾਈਜਿੰਟਸ
• ਤੰਹੈਾਨੰੂਾ ਟਾਈਪ 2 ਸ਼ੁੂਗਰ ਹੈੈ

ਰਜਿੰ�ਸਟਰਡੇ ਚੈਜਿੰਰਟੀ ਨੰਾਬਰ 1071038 (ਇਗੰਲਂਡੇ ਅੰਤੇ ਵੇਲ�) ਅੰਤੇ SC040914 (ਸਕੈਂਾਟਲਂਡੇ)

ਛੋਟੀ ਅੰੰਤੜੀੀ 

ਕੋੈਂਲੱਨਾਂ

ਰੈਕੈਂਟਾਮ

ਗੰਦੇਾ

ਪੇਟ

ਵੱੱਡੀੀ 
ਅੰੰਤਾੜੀੀ

 

Bowel Cancer UK, ਅੰੰਤਾੜੀੀਆ� �ੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲੱਈ ਯੂੂ.ਕੇੈਂ. �ੀ ਇੱਕੈਂ ਮੋਹਰੀ 
ਚੈਧਿਰਟਾੀ ਹੈ। ਅੰਸਂ ਇਸ ਧਿਬਮਂਰੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰੋੀੜੀਤਾ ਹਰ ਧਿਵੱਅੰਕੈਂਤਾੀ �ੀ ਜਾਂਨਾਂ ਬਚਂਉਣਾਂ 
ਅੰਤਾੇ ਧਿ�ੰ�ਗੀ �ੀ ਗੱਣਾਂਵੱੱਤਾਂ ਧਿਵੱੱਚ ਸੱ�ਂਰ ਕੈਂਰਨਾਂ ਲੱਈ ਧਿ�ਿੜੀ ਹਂ�।

ਆਪ੍ਰੋਣਾਂੀ ਭਂਸ਼ਾਂ ਧਿਵੱੱਚ ਅੰੰਤਾੜੀੀਆ� �ੇ ਕਂੈਂਸਰ �ੀ ਮੱੱਢਲੱੀ-ਜਾਂ�ਚ ਬਂਰੇ ਵੱ�ੇਰੇ ਜਾਂਣਾਂਕੈਂਂਰੀ 
ਲੈੱਣਾਂ ਲੱਈ bowelcanceruk.org.uk/publications ‘ਤਾੇ ਜਾਂਓ

ਸੰਸਕੈਂਰਣ 1.0 ਪੋਕੈਂਾਸ਼ੁਨਾ ਸਮੇਂ ਉਪਲਬਧ �ਾਣਕੈਂਾਰੀ ਸਹੈੀ ਸੀ।  
�ਰਵਰੀ 2025. �ਰਵਰੀ 2028 ਨੰੂਾ ਸਮੇੀਜਿੰਖੀਆਂ ਕੈਂੀਤੀ �ਾਣੀ ਹੈੈ 

@bowelcanceruk

/bowelcanceruk

bowelcanceruk.org.uk


