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Informatii despre
cancerul de colon

Cancerul de colon este al patrulea
cel mai frecvent cancer in
Regatul Unit

Simptome carorasa le
acordati atentie

Sangerarea din rect

Sange in scaun

Modificarea frecventei de eliminare a scaunului
sau prezenta regulata a diareei sau constipatiei

@ Scaderea in greutate fara sa stiti sigur

motivul

Senzatia de oboseald permanenta fara sa stiti
sigur motivul

O durere sau umflatura in zona
abdomenului

Prezenta acestor simptome nu inseamna intotdeauna
ca aveti cancer de colon. Dar este important sa aflati
care este cauza lor.

Daca aveti oricare dintre aceste simptome, discutati cu
medicul de familie si intrebati despre testul pe care il
puteti face acasa.

Programul NHS pentru depistarea cancerului
de colon

Testul de depistare a cancerului de colon identifica
sangele prezent in scaun si depisteaza cancerul inainte de
aparitia simptomelor.

Varsta la care vi se trimite prima oara testul difera in

functie de tara in care locuiti. Cand impliniti aceasta
varsta, veti primi un test o data la doi ani.

Unde locuiti Varsta pentru Linia telefonica de asistenta
testul de depistare pentru testul de depistare

Anglia 50-74 0800 707 60 60

Scotia 50-74 0800 0121833

Tara Galilor 50-74 0800 294 3370

Irlanda de Nord 60-74 0800 015 2514
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Prezentati un risc mai ridicat daca:
* aveti antecedente de cancer de colon in familie

« aveti antecedente de excrescente necanceroase (polipi)
in colon

¢ aveti peste 50 de ani, insa cancerul poate afecta pe oricine,
indiferent de varsta

* suferiti de o boala inflamatorie intestinala, de exemplu,
boala Crohn sau colita ulcerativa

* suferiti de diabet de tip 2

Puteti reduce riscul daca:

e luati masuri pentru a avea o greutate corporald sanatoasa
¢ aveti un stil de viata activ fizic

¢ evitati consumul de alcool

* nu fumati

¢ evitati consumul de carne procesata si limitati consumul
de carne rosie

* aveti o dietd sanatoasa si echilibrata
» efectuati pentru depistarea cancerului de colon cand il
primiti

Colonul face
parte din
sistemul dvs.
digestiv

Cancerul de colon
afecteaza intestinul
gros, care este
alcatuit din

colon sirect.
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Numérul de inregistrare al organizatiei caritabile: 1071038 (Anglia si Tara Galilor) si SC040914 (Scotia)

Bowel Cancer UK este cea mai mare organizatie caritabila pentru
cancerul de colon din Regatul Unit. Suntem determinati sa salvam
vieti si sa imbunatatim calitatea vietii tuturor persoanelor
afectate de aceasta boala.

Pentru mai multe informatii despre testele de depistare a
cancerului de colon in limba dvs., accesati
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