
Simptome cărora să le  
acordați atenție

Informații despre 
cancerul de colon

Cancerul de colon este al patrulea 
cel mai frecvent cancer în  
Regatul Unit
Cu cât este depistat mai devreme, cu atât mai 
tratabil ar putea fi. 

Mai multe de 9 din 10 persoane supraviețuiesc 
cancerului de colon atunci când este diagnosticat în 
stadiul incipient. Însă numărul scade considerabil 
în cazul diagnosticării în stadiile tardive. 

Prezența acestor simptome nu înseamnă întotdeauna 
că aveți cancer de colon. Dar este important să aflați 
care este cauza lor. 

Dacă aveți oricare dintre aceste simptome, discutați cu 
medicul de familie  și întrebați despre testul pe care îl 
puteți face acasă.

Programul NHS pentru depistarea cancerului 
de colon
Testul de depistare a cancerului de colon identifică 
sângele prezent în scaun și depistează cancerul înainte de 
apariția simptomelor.

Vârsta la care vi se trimite prima oară testul diferă în 
funcție de țara în care locuiți. Când împliniți această 
vârstă, veți primi un test o dată la doi ani.

O durere sau umflătură în zona 
abdomenului

Senzația de oboseală permanentă fără să știți 
sigur motivul

Scăderea în greutate fără să știți sigur 
motivul

Modificarea frecvenței de eliminare a scaunului 
sau prezența regulată a diareei sau constipației

Sânge în scaun

Sângerarea din rect

Unde locuiți Vârsta pentru 
testul de depistare

Linia telefonică de asistență 
pentru testul de depistare

Anglia 50-74 0800 707 60 60

Scoția 50-74 0800 0121 833  

Țara Galilor 50-74 0800 294 3370

Irlanda de Nord 60-74 0800 015 2514

Română
Romanian 



Puteți reduce riscul dacă:
• luați măsuri pentru a avea o greutate corporală sănătoasă 

• aveți un stil de viață activ fizic 

• evitați consumul de alcool

• nu fumați

•  evitați consumul de carne procesată și limitați consumul 
de carne roșie 

•  aveți o dietă sănătoasă și echilibrată

•  efectuați pentru depistarea cancerului de colon când îl 
primiți

Colonul face  
parte din  
sistemul dvs. 
digestiv
Cancerul de colon  
afectează intestinul  
gros, care este  
alcătuit din  
colon și rect.

Prezentați un risc mai ridicat dacă:
• aveți antecedente de cancer de colon în familie

•  aveți antecedente de excrescențe necanceroase (polipi)  
în colon

•  aveți peste 50 de ani, însă cancerul poate afecta pe oricine, 
indiferent de vârstă 

•  suferiți de o boală inflamatorie intestinală, de exemplu, 
boala Crohn sau colită ulcerativă

• suferiți de diabet de tip 2

Numărul de înregistrare al organizației caritabile: 1071038 (Anglia și Țara Galilor) și SC040914 (Scoția)

Intestin subțire
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Bowel Cancer UK este cea mai mare organizație caritabilă pentru 
cancerul de colon din Regatul Unit. Suntem determinați să salvăm 
vieți și să îmbunătățim calitatea vieții tuturor persoanelor 
afectate de această boală.
Pentru mai multe informații despre testele de depistare a 
cancerului de colon în limba dvs., accesați bowelcanceruk.org.uk/
publications

bowelcanceruk.org.uk
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