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Rak jelita grubego
— co warto wiedziec

Rak jelita grubego jest czwartym
najczesciej wystepujacym
nowotworem w Wielkiej Brytanii

Jakie objawy mogg wskazywac na
raka jelita grubego

Krwawienie z odbytu

Obecnosc krwi w stolcu

Zmiana czestosci wypréznien, czeste biegunki
lub zatwardzenia

Utrata wagi bez wyraznej przyczyny

Utrzymujace sie caty czas uczucie zmeczenia
bez wyraznej przyczyny

Bol lub guzek w brzuchu
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Te objawy nie zawsze oznaczajg raka. Ale zawsze warto
sprawdzi¢, co jest ich przyczyna.

Jezeli zauwazysz u siebie ktorykolwiek z tych objawow,
powiedz o tym lekarzowi pierwszego kontaktu i zapytaj
o test do wykonania w domu.

Program NHS badan przesiewowych w kierunku
raka jelita grubego

Przesiewowe badanie katu pozwala wykryc¢ krew w stolcu
irozpoznac raka jeszcze przed wystgpieniem pierwszych
objawow.

To, jakie grupy wiekowe otrzymaja poczta zestaw do badania
na obecnos¢ krwi w stolcu, zalezy od miejsca zamieszkania.

Po osiggnieciu danego wieku taki test bedziesz otrzymywac
co dwa lata.

Miejsce Grupa wiekowa Infolinia o badaniach

zamieszkania objeta badaniem przesiewowych
przesiewowym

Anglia 50-74 0800 707 60 60

Szkocja 50-74 0800 0121833

Walia 50-74 0800 294 3370

Irlandia Potnocna  60-74 0800 015 2514
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Bardziej narazone na zachorowanie sg osoby,
ktore:

* maja w rodzinie przypadki raka jelita grubego

* miaty juz wczesniej tagodne zmiany (polipy) w jelicie

* sy w wieku ponad 50 lat, choc rak ten moze wystapic
w kazdym wieku

* majg chorobe jelit o podtozu zapalnym, np. chorobe
Lesniowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego

* choruja na cukrzyce typu 2

Jesli chcesz zmniejszy¢ ryzyko zachorowania:
¢ dbaj o utrzymanie prawidtowej masy ciata

* badz aktywny fizycznie

¢ unikaj alkoholu

* nie pal

¢ unikaj wedlin i ogranicz spozycie czerwonego migsa

* dbaj o zdrowa i zréznicowang diete

* gdy dostaniesz pocztg test na obecnos¢ krwi w stolcu,
zréb go

Jelito to
czesc uktadu
pokarmowego

Rak jelita grubego rozwija
sie w jelicie grubym,
ktore sktada sie

z okreznicy

i odbytnicy.

Zotadek
Jelito cienkie

Jelito | OKreznica

grube Odbytnica

Odbyt

Numer rejestracji organizacji charytatywnej 1071038 (Anglia i Walia) i SC040914 (Szkocja)

Bowel Cancer UK to jedna z najwazniejszych organizacji

w Wielkiej Brytanii wspierajaca pacjentow z rakiem jelita grubego
iich rodziny. Nasza misja jest ratowanie zycia i poprawa jakosci
zycia kazdego, kogo dotknie ta choroba.

Wiecej informacji o badaniach przesiewowych w kierunku raka
jelita grubego w wybranym jezyku mozna znalez¢ na stronie
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Wersja 1.0 Informacje sg aktualne na dzien publikacji:
luty 2025 r. Data nastepnej aktualizacji: luty 2028 .




