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ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕੀੀ ਹੈੈ, 
ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਮ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਕੀੀ 
ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਪਵੇ।ੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�   
ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, 
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਣ ਦੇੇ  
ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਣ  
ਦੇੇ ਹਿ�ਸਾਾਬ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ 
ਇਲਾਾਵਾਾ, ਸਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ  
ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਸਿੱ�ੱਧ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਔਨਲਾਾਈਨ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਸਾਾਡੇ ੇਫੋਰੋਮ ਅਤੇੇ Facebook  
ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ 
bowelcanceruk.org.uk/
onlinecommunities ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਂਨਰਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  bowelcanceruk.
org.uk/nurse ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ
ਤੁੁਸੀਂਂ bowelcanceruk.org.uk/
ourpublications ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਸਾਾਡੇ ੇਮੁੁਫਤ 
ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇੇ ਆਰਡਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ
ਤੁੁਸੀਂਂ bowelcanceruk.org.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਸਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਸਹਾਾਇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਡੇ ੇਸਹਾਾਇਕ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿ�ਖੇੇ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ bowelcanceruk.org.uk/
supportevents ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ
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ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਅਸਰ ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ 'ਤੇੇ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੋੋਲਨ ਅਤੇੇ ਰੈੈਕਟਮ ਨਾਾਮ ਦੇੇ ਅੰੰਗ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਕੋੋਲੋੋਰੇੇਕਟਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲ 
ਵੀੀ ਸੁੁਣਨ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ, ਕੋੋਲਨ ਜਾਂਂ� ਰੈੈਕਟਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ।

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਸੈੱੱਲ ਆਪਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵੰਡੰੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ 
ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਵਧਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕਂੈਂਸਰ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਬੇੇਕਾਾਬੂੂ ਹੋੋਕੇੇ ਵਧਣ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੀੀਮਤ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਲੀੀਵਰ ਜਾਂਂ� ਫੇਫੇੜੇ।ੇ

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ 

ਕੋੋਲਨ

ਰੈੈਕਟਮ

ਗੁੁਦਾਾ

ਪੇੇਟ

ਵੱੱਡੀੀ 
ਅੰੰਤੜੀੀ



ਆਪਣੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ, ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਲ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਆ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਾਾਲਾਾਤ ਹੱੱਥੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਦੇੇ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਅਸਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀਆਂ ਂਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਟੀੀਚੇੇ ‘ਤੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਹੱੱਥੋਂਂ 
ਨਿ�ਕਲਦੇੇ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ ਇੱੱਕ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕਰਕੇੇ ਆਏ ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ� ਦਿ�ਓ।

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਕੇੇ ਹਰ ਇੱੱਕ ਦਾਾ ਨਜ਼ਰੀੀਆ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, 
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ 
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਜਿ�ਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਈ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਤਾਾਕਤ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ  
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਆਪਣੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਕੇੇ ਨਜ਼ਰੀੀਆ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਗਲਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦਾਾ ਉਹ ਹੁੁਣ ਕੀੀ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਰੋੋਣ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ 
ਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਡਰ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ਾਾ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨਾਾ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਸਭ ਆਮ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ  
'ਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਹੋੋ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਸਮਂਂਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ� ਦਿ�ਓ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕਾਾਫੀੀ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਾਾਬਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੰਝੰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕਲੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�, ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਗੁੁਆਂਢਂੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਸਾਾਥ ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਹਰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਰਾਾਹਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਕੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹੁੁਣ ਉਹ ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖੀੀ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ-ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਮੰੰਨਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਵੱੱਈਆ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਵਿ�ਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੰਝੰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕਹਿ�ਣ। ਹਰ ਸਮੇਂਂ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਬਣੇੇ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਨਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਖਿ�ਆਲਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ‘ਤੇੇ ਹਾਾਵੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦਿ�ਓ, ਖੁੁਦ ਲਈ ਨਿ�ਮਰ 
ਬਣੇੇ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ 
ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਮਦਦ ਲਵੋ।ੋ

ਮਦਦ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਸਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਪੰੰਨਾਾ 3 ’ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ 
ਸਿੱ�ੱਧ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਈ 
ਥਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੁੁਤਾਾਬਕ ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

•	�ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ  
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ� ਆਹਮਣੇੇ-
ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

•	�ਆ ਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕੋੋਲ ਭੇਜੇਣ  
ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋੋ

•	�ਮੈ ੈਕਮਿ�ਲਨ ਕਂੈਂਸਰ ਸਪੋੋਰਟ (Macmillan 
Cancer Support), ਕਂੈਂਸਰ ਰਿ�ਸਰਚ ਯੂੂ.ਕੇੇ. 
(Cancer Research UK) ਅਤੇੇ ਮੈੈਗੀੀ'ਸ 
(Maggie’s) ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਚੈੈਰੀੀਟੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ  
ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡਾਾ ਫੋਰੋਮ ਅਤੇੇ Facebook 
ਸਮੂੂਹ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਕਾਾਫੀੀ ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਿੱ�ੱਧ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਇੱੱਥੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ/ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ bowelcanceruk.org.uk/
onlinecommunities ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

https://www.bowelcanceruk.org.uk/how-we-can-help/online-communities/
https://www.bowelcanceruk.org.uk/how-we-can-help/online-communities/


ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਬਣਾਾਏ ਰੱੱਖੇੇਗੀੀ। ਇਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਹਫਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 
ਇਸ ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁ-ਵਿ�ਸ਼ਾਾਗਿ�ਆਨੀੀ ਟੀੀਮ (ਐਮ.ਡੀੀ.ਟੀੀ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ 
ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇੇ। 
ਉਹ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ ੇਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਗੱੱਲ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਸਮਝ ਆਵੇ।ੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਐਮ.ਡੀੀ.ਟੀੀ. ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇੇ

ਕੋੋਲੋੋਰੇੇਕਟਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਨਰਸ ਮਾਾਹਰ 
(ਸੀੀ.ਐਨ.ਐਸ.)
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਰਸ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਸੀੀ.ਐਨ.ਐਸ. 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਕੋੋਲੋੋਰੇੇਕਟਲ ਸਰਜਨ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ 
ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਲੀੀਵਰ ਜਾਂਂ� ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ 
ਫੈਲੈ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਮਾਾਹਰ ਸਰਜਨ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਔਂਕੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ
ਉਹ ਡਾਾਕਟਰ, ਜੋੋ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂ
ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਔਂਕੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ, ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਅਤੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਔਂਕੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੰਝੰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹੋੋਰ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੀੀ 
ਮਦਦ ਲਈ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਰੇੇਡੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ
ਉਹ ਡਾਾਕਟਰ, ਜੋੋ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ, ਸੀੀ.ਟੀੀ. (CT), 
ਪੀੀ.ਈ.ਟੀੀ. (PET) ਅਤੇੇ ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ. (MRI) 
ਜਿ�ਹੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਮੇੇਜਿਂ�ਂਗ ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 25 ’ਤੇੇ 
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਹਿ�ਸਟੋੋਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ
ਇੱੱਕ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ, ਜੋੋ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਰਜਰੀੀ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਲਏ ਗਏ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਇਹ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ
ਅਸਥਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਈ ਸਟੋੋਮਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਲਈ ਮਾਾਹਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਇੱੱਕ ਨਰਸ। ਸਟੋੋਮਾਾ 
ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੰੰਨਾਾ 22 ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ  
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਵੀੀ  
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

ਗੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਐਂਟਰੌੌਲੋੋਜਿ�ਸਟ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ, ਇੱੱਕ 
ਡਾਾਕਟਰ। ਇਹ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਐਂਡੋਸੋਕੋੋਪੀੀ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਟਿ�ਕ ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ
ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ।

ਔਂਕਂੋਂਲੋੋਜੀੀ ਨਰਸ ਮਾਾਹਰ
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਮਾਾਹਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਇੱੱਕ ਨਰਸ।

ਖੋੋਜ ਨਰਸ
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਭਰਤੀੀ, ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ, 
ਇੱੱਕ ਨਰਸ।

ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮਾਾਹਰ
ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ, ਜੋੋ ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ 
ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਜੀੀਵਨ 
ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ
ਇੱੱਕ ਮਾਾਹਰ, ਜੋੋ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂ
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਅਸਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ
ਇੱਕੱ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ, ਜੋ ੋਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਗੈੈਰ-ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਅਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ
ਉਹ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਜੋੋ ਖਾਾਣ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਪੀੀਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਵਜ਼ਨ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਇੱੱਕ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਜੋੋ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਤਾਾਕਤ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ, ਹਿੱ�ੱਲ-
ਜੁੁਲ ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ
ਇੱੱਕ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਤਮ-ਨਿ�ਰਭਰ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ� 
ਕਾਾਰਜਸਥਲ ਵਿ�ਖੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਾਂਂ�ਗ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ 
ਜਿ�ਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ 
ਇੱੱਕ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਜੋੋ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਜਾਂਂ� ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇਲਾਾਜ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਾਾਇਕੈੈਟਰਿ�ਸਟ (ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਰੋਗੋਾਂਂ� ਦੇ ੇਮਾਾਹਰ)
ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ, ਜੋੋ ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਨਰਸਾਂਂ�
ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਜੋੋ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਦੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਭੇਜੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।



ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਖਾਾਲੀੀ  
ਥਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ।

ਨਾਾਮ:

ਅਹੁੁਦਾਾ:

ਟੈੈਲੀੀ:

ਈਮੇੇਲ:

	ਮੇ ੇਰੇੇ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ  
ਮੇੇਰੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦਾਾ ਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।  
ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੀੀ ਹਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ  
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਿ�ਲੇ ਸਮੇਂਂ ਕਰਕੇ,  
ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਹੀੀ ਫੈੈਸਲਾਾ  
ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਹਿੰ�ੰਮਤ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈ।

	 ਸਟੂਅੂਰਟ

ਨਾਾਮ:

ਅਹੁੁਦਾਾ:

ਟੈੈਲੀੀ:

ਈਮੇੇਲ:

ਨਾਾਮ:

ਅਹੁੁਦਾਾ:

ਟੈੈਲੀੀ:

ਈਮੇੇਲ:
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ 
ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਨਗੇੇ। ਇੰਝੰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂ ਨਾਾ ਹੋੋਣ।

ਇਲਾਾਜ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫੈਸੈਲੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੋੋ  
ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	 ਅੰੰਤੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ 
	ਟਿ� ਊਮਰ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ 
	�ਕੀ ੀ ਕਂੈਂਸਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ, ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ 

ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਅੰੰਗਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਲੀੀਵਰ ਜਾਂਂ� ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

	�ਤੁੁਹਾ ਾਡੇ ੇਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ

	�ਕੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੁੁਝ 
ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ (ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ) ਆਏ ਹਨ

	ਕੋ ਈ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਲੈੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋ
	ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਆਮ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ
	�ਕੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ 

ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ
	� ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਥਾਾਨਕ ਅਤੇੇ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼
	� ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਏ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇ

ਅਸਰ 
	�ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁੁ 

ਠੀੀਕ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ
	�ਕੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕੋੋਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂ ਂਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ 

ਉਪਲਬਧ ਹਨ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਇਹ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਉਹ ਦੱੱਸਣਗੇੇ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 
ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ  
ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਨਹੀਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਸਮਝੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ  
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਭ  
ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 
ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਨ ਬਦਲ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਗੱੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਲਾਾਜ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣਾਾ



ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਸੂੂਚੀੀ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਹਨ ਕੁੁਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ�:

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�   
ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱੱਲਂੋਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਪੁੱੱ�ਛੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਸਵਾਾਲ ਸੁੁਝਾਾਏ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
bowelcanceruk.org.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਦੇੇਖ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜੀੀ.ਪੀੀ. ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਭੇਜੇੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਕੋੋਲੋੋਰੇੇਕਟਲ ਨਰਸ ਮਾਾਹਰ ਦਾਾ ਫ਼ੋਨੋ ਨੰੰਬਰ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕੋੋ। 

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  
'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾਣਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ 
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟਸ  
ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਉੱਥੇੇ ਕੀੀ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ ਉਸ ਨੰੂੰ�  
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਮੇੇਰਾਾ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕਿ�ਸ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ?

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕਿ�ਸ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ  
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ?

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਿ�ਕਲਪ  
ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ?  
(ਸਟੋੋਮਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ  
ਪੰੰਨਾਾ 22 ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।)

ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕਰਵਾਾਵਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ?

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੂੂ 
ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ?

ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਕੀੀ ਹਨ?

ਕੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਜਨਨ 
ਸ਼ਕਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾਵੇਗੇਾਾ?

ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂ ਂਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

ਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 
ਇਲਾਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਵਿ�ਕਲਪ 11
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12 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਵਿ�ਕਲਪ

ਕਂੈਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੇੇ ਆਕਾਾਰ, ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਇਹ ਸਰੀੀਰ  
ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ 
ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਪੈੈ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	 �CT (ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰਾਾਈਜ਼ਡ ਟੋੋਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ) ਸਕੈੈਨ
	 MRI (ਮੈੈਗਨੇਟਿ�ਕ ਰਿ�ਜ਼ੋੋਨਂੈਂਸ ਇਮੇੇਜਿਂ�ਂਗ) ਸਕੈੈਨ
	�ਅਲਟਰਾ ਾਸਾਾਊਂਡ ਸਕੈੈਨ
	� PET-CT (ਪੋੋਜ਼ੀੀਟ੍ਰੋੋ�ਨ ਐਮੀੀਸ਼ਨ ਟੋੋਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ – 

ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰਾਾਈਜ਼ਡ ਟੋੋਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ) ਸਕੈੈਨ

ਪੜਾਾਅ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ

ਟੀੀ.ਐਨ.ਐਮ. (TNM)
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਈ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ TNM (ਟਿ�ਊਮਰ, ਨੋੋਡ, 
ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਸਿ�ਸ) ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

T (ਟਿ�ਊਮਰ): ਟਿ�ਊਮਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਕਿੰ�ਨਾਾ ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਧ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 

	 �T1 – ਟਿ�ਊਮਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਪਰਤ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ

	 �T2 – ਟਿ�ਊਮਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਧ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

	 �T3 – ਟਿ�ਊਮਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ 
ਪਾਾਸੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਧ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

	 �T4 – ਟਿ�ਊਮਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ 
ਪਾਾਸੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਧ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ



N (ਨੋੋਡ): ਕੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਨੇੇੜਲੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

	 �N0: ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲ ਮੌੌਜੂੂਦ 
ਨਹੀਂਂ ਹਨ

	� �N1a: ਇੱੱਕ ਨੇੇੜਲੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ

	� �N1b: ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ੰਨ ਨੇੇੜਲੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ 
ਸੈੱੱਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ

	� N1c: ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ  
ਸੈੱੱਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ ਪਰ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ

	� N2a: ਚਾਾਰ ਤੋਂਂ ਛੇੇ ਨੇੇੜਲੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ 
ਸੈੱੱਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ

	� N2b: ਸੱੱਤ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਨੇੇੜਲੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ

M (ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਸਿ�ਸ): ਕੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ 
ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 

	 �M0: ਕਂੈਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ 
ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੈੈ।

	 �M1: ਕਂੈਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਲੀੀਵਰ ਜਾਂਂ� ਫੇਫੇੜੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਈ ਵਾਾਰ TNM ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਸਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਅੱੱਖਰ ਲਿ�ਖੇੇ ਹੋੋਏ ਦੇੇਖੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ।

	 �cTNM ਭਾਾਵ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ, ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਕੈੈਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦੇੇ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ਂ
(ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ)  
ਦੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ।

	 �pTNM ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਰਿ�ਪੋੋਰਟ, 
ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਕੈੈਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 'ਤੇੇ 
ਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ। ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜਦੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹਿ�ਸਟੋੋਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਸਕੋੋਪ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾਲ ਟਿ�ਊਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡ, ਛੋੋਟੇੇ ਰਾਾਜਮਾਾ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਜਿੰ�ੰਨੇੇ ਅੰੰਗ 

ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ (ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ) ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� 
(ਲਾਾਗ) ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੈਂਂਕੜੇ ੇਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ
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ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨੰੰਬਰ ਦੇੇਣਾਾ
TNM ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਪੜਾਾਅ ਨੰੂੰ�  1 ਤੋਂਂ 4 ਤੱੱਕ ਨੰੰਬਰ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

   

1

3

2

ਪੜਾਾਅ 1: T1 ਜਾਂਂ� T2, N0, M0
ਕਂੈਂਸਰ, ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਪਰਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ  
ਫੈਲੈਿ�ਆ ਹੈੈ

ਪੜਾਾਅ 2: T3 ਜਾਂਂ� T4, N0, M0
ਕਂੈਂਸਰ, ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਪਰਤ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰ ਪਾਾਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਨਹੀਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ 

   

1

3

2



   

1

3

2

ਪੜਾਾਅ 3: ਕੋੋਈ ਵੀੀ T, N1 ਜਾਂਂ� N2, M0
ਕਂੈਂਸਰ ਨੇੇੜਲੇ ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 

   

1

3

2

ਪੜਾਾਅ 4: ਕੋੋਈ ਵੀੀ T, ਕੋੋਈ ਵੀੀ N, M1
ਕਂੈਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 

1 ਫੇਫੇੜੇੇ

ਕੁੰੰ�ਜੀੀ

2 ਲੀੀਵਰ

3 ਪੇੇਟ

ਟਿ�ਊਮਰ

ਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡ

ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਸਿ�ਸ
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ਗ੍ਰੇੇ�ਡਿੰ�ਗੰ (ਗ੍ਰੇੇ�ਡਬੱੱਧ ਕਰਨਾਾ)
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਗ੍ਰੇੇ�ਡਬੱੱਧ 
ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਕਿੰ�ਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫੈਲੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਛੋੋਟੇੇ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ 
ਵਾਾਲਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੇ ੇ
ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਵਾਾਲੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲਂੋਂ ਇਸਦੇੇ ਫੈਲੈਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	 �ਛੋੋਟਾਾ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ – ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲ ਆਮ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ (ਕਂੈਂਸਰ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫਰਕ ਸਾਾਫ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ)

	 �ਮਧਮ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ – ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲ ਅਸਧਾਾਰਨ ਜਿ�ਹੇੇ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ (ਕਂੈਂਸਰ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫਰਕ ਦਾਾ ਘੱੱਟ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ)

	 �ਵੱੱਡਾਾ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ – ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲ ਬਹੁੁਤ ਅਸਧਾਾਰਨ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ (ਕਂੈਂਸਰ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫਰਕ ਦੱੱਸਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ)



ਕੋੋਲਨ ਅਤੇ ੇਰੈਕੈਟਲ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਵੱਖੱ-ਵੱੱਖ ਇਲਾਾਜ ਵਿ�ਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ 
ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਮੁਤੁਾਾਬਕ ਵੱਖੱਰਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਇੱਥੱੇ ੇਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਇਲਾਾਜ ਵਿ�ਕਲਪ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ 
ਗੱਲੱ ਦਾਾ ਅੰਦੰਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 

ਇਲਾਾਜ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ

ਸਰਜਰੀੀ
ਸਰਜਰੀੀ, ਕੋੋਲਨ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਵਾਾਲੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂ
ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਲਾਾਜ
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ  
'ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਅਦ' ਜਾਂਂ� 'ਐਡਜੁੁਵੈਂਟਂ' ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ।

ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ
ਇਲਾਾਜ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ 
ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਵਾਾਪਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਫੈਲੈਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਹੈੈਬਿ�ਲਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਕਰਨਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲਨ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ CT ਸਕੈੈਨ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ,  
ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਇਹ ਫੈਲੈ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲਨ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ/ਲਗਾਾਉਣਾਾ 

ਕੋੋਲਨ ਕਂੈਂਸਰ 
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ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ 
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ 'ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�' ਜਾਂਂ� 'ਨਿ�ਓਐਡਜੁੁਵੈਂਟਂ' ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ ਲਈ 
ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਕੀੀਮੋੋਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ  
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੰਝੰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਥਾਾਨਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਕੀੀਮੋੋਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਪਵੇ।ੇ

ਪ੍ਰੀੀ�ਹੈੈਬਿ�ਲਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਕਰਨਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੈੈਕਟਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ CT ਸਕੈੈਨ, MRI ਸਕੈੈਨ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਐਂਡੋਰੋੈੈਕਟਲ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ, ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਇਹ 
ਫੈਲੈ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੈੈਕਟਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ/ਲਗਾਾਉਣਾਾ 

ਰੈੈਕਟਲ ਕਂੈਂਸਰ 



ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ
ਇਲਾਾਜ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ 
ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਵਾਾਪਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਫੈਲੈਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਲਾਾਜ
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ 
ਵਾਾਰ 'ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਅਦ' ਜਾਂਂ� 'ਐਡਜੁੁਵੈਂਟਂ' ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ।

ਸਰਜਰੀੀ
ਸਰਜਰੀੀ, ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਵਾਾਲੇੇ 
ਰੈੈਕਟਲ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।
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ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਫੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕਿ�ਆ ਕਂੈਂਸਰ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ  
ਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ ਕੋੋਲਨ ਜਾਂਂ� ਰੈੈਕਟਮ ਤੋਂਂ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ 
ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ,ਂ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਲੀੀਵਰ ਜਾਂਂ� ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ, ਮੈੈਟਾਾਸਟੈੈਟਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਪੜਾਾਅ 
4 ਦਾਾ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੰੰ�ਗੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਲੈੈਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਰਜਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਵੀੀ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ 
ਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਧਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ  
ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 34 'ਤੇੇ ਜਾਾ  
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ 
ਕੀੀ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ bowelcanceruk.
org.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ 
ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/advanced-bowel-cancer/treating-advanced-bowel-cancer/
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/advanced-bowel-cancer/treating-advanced-bowel-cancer/


ਸਰਜਰੀੀ, ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ। ਇੰਝੰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 
ਇਲਾਾਜ ਸਭ ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ 
ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਇੱੱਕ ਸਹੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਨਾਾਲ 
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂ
ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਪ੍ਰੀੀ�ਹੈੈਬਿ�ਲਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਹਾਾਈ 
ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਜਾਂਂ� ਸ਼ੂੂਗਰ। ਇਹਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂ
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ,  
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਰਹਿ�ਣਾਾ  
ਅਤੇੇ ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਛੱੱਡਣਾਾ।

ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ�
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ, ਇਸਦਾਾ ਆਕਾਾਰ 
ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਫੈਲੈ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਇਸ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਲਨ ਅਤੇੇ ਰੈੈਕਟਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਇੱੱਥੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਕੁੁਝ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂ
ਗਈਆਂ ਂਹਨ:
	 �ਸਥਾਾਨਕ ਰਿ�ਸੈੈਕਸ਼ਨ – ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਜਨ 

ਪਿ�ਛਲੇੇ ਰਸਤੇੇ (ਗੁੁਦਾਾ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਛੋੋਟੇੇ, 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ 
ਸਰਜੀੀਕਲ ਯੰੰਤਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	 �ਖੁੱੱ�ਲੀੀ ਸਰਜਰੀੀ – ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਜਨ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  
ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ (ਟਿੱ�ੱਢ) ਵਿੱ�ੱਚ ਚੀੀਰਾਾ 
ਲਗਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

	 �ਕੀੀਹੋੋਲ (ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ) ਸਰਜਰੀੀ – ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚਸਰਜਨ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਪੇੇਟ ਦੇੇ 
ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਛੋੋਟੇੇ ਛੇੇਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਰਜਨ 
ਟਿ�ਊਮਰ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜੀੀਕਲ ਯੰੰਤਰਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰੇੇ 'ਤੇੇ ਲੱੱਗੀੀ ਲਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਕੈੈਮਰਾਾ ਵਾਾਲੀੀ 
ਇੱੱਕ ਪਤਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ (ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਨੰੂੰ�  ਛੋੋਟੇੇ ਛੇੇਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

	 �ਰੋੋਬੋੋਟਿ�ਕ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਸਰਜਰੀੀ – ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਜਨ ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਛੋੋਟੇੇ ਛੇੇਕ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਸਰਜੀੀਕਲ ਰੋੋਬੋੋਟਿ�ਕ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਾਾ ਸਮਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦਾਾ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਹੀੀ 
ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ। ਰੋੋਬੋੋਟਿ�ਕ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਸਰਜਰੀੀ UK 
ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਸਰਜਰੀੀ
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ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਰਜਰੀੀ
ਕਈ ਵਾਾਰ ਕਂੈਂਸਰ ਕਰਕੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪੈੈਦਾਾ 
ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਮਲ ਤਿ�ਆਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਲੋੋਨਿ�ਕ ਸਟੈਂਂਟ ਪਾਾਉਣ 
ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਸਟੈਂਂਟ, ਹੋੋਰ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅੰੰਤੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਸਥਾਾਈ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 
bowelcanceruk.org.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ  
ਕੋੋਲੋੋਨਿ�ਕ ਸਟੈਂਂਟ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਸਲ  
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਸਟੋੋਮਾਾ
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੇੇਟ (ਟਿੱ�ੱਢ) ਦੇੇ ਬਾਾਹਰ ਛੇੇਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀ  
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਿ�ਿਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਇਸ 
ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਇੱੱਕ ਸਟੋੋਮਾਾ ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਚਲੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਸਟੋੋਮਾਾ ਅਸਥਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ,  
ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਨੰੂੰ�   
ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ� ਆਰਾਾਮ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਜੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ  
ਬਾਾਅਦ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਜੋੋੜੇ ੇਨਾਾ ਜਾਾ ਸਕਣ,  
ਤਾਂਂ� ਸਥਾਾਈ ਸਟੋੋਮਾਾ ਹੀੀ ਅਖੀੀਰਲਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਟੋੋਮਾਾ ਨਾਾਲ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਜਿ�ਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜੀੀਬ ਜਿ�ਹਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ, 
ਸਟੋੋਮਾਾ ਨਰਸ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਵਾਂਂ�ਗ ਆਪਣੇੇ ਮਨਪਸੰੰਦ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਸ਼ਾਾਇਦ ਕੁੁਝ ਨਵੇਂ ਵੀੀ। ਮੈਂਂ ਕਈ ਵਾਾਰ ਦੌੌੜਦਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸਮੁੰੰ�ਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੈੈਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� - ਮੈਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ। 
ਨੀੀਲ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ bowelcanceruk.
org.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/our-publications/about-colonic-stenting/
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/treatment/surgery/
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/treatment/surgery/


ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬੈੈਡ ਤੋਂਂ ਉਤਰਨ ਅਤੇੇ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ 
ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਤੁੁਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਉਹ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਸੌੌਖਿ�ਆਂ ਂਕਸਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀਆਂ ਂਤਕਨੀੀਕਾਂਂ� ਸਿ�ਖਾਾਉਣਗੇੇ।

ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ
ਦਰਦ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ  
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਤੋੋਰਾਾ-ਫੇਰੇਾਾ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ  
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਰਦ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ  
ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪੀੀਣਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਾਾਰਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ 
ਦੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੋਜੋਨ 
ਕਰੋਂਂਗੇੇ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ
ਸਾਾਰੇੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ  
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਤੋਂਂ  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂ ਂ
ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸ 
ਪਾਾਉਣਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ-ੇਕਿ�ਹੜੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ 
ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਜਾਂਂ� ਉਹ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਬਣੇੇ 
ਰਹਿ�ਣਗੇੇ।

ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਲਾਾਜ ਖਤਮ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਅਸਰ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਅਸਰ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਬਣੇੇ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ।

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	�ਥਕਾ ਾਨ
	� ਅੰੰਤੜੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
	� ਬਲੈੈਡਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
	�ਜਿ�ਨਸੀ ੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
	�ਪ੍ਰ ਰਜਨਨ ਸਮਰਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ ਜਾਂਂ� ਅਚਾਾਨਕ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 
ਲੱੱਛਣ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਟੋੋਮਾਾ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਟੋੋਮਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਟੋੋਮਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਰਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣਗੇੇ। ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣਗੇੇ ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਸਟੋੋਮਾਾ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਕਿ� ਕਿ�ਹੜਾਾ ਭੋਜੋਨ ਖਾਾਣਾਾ ਹੈੈ।
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ਘਰ ਜਾਾਣਾਾ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਹਫ਼ਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਚਲੇ ਜਾਾਓਗੇੇ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਅਗਲਾਾ ਪੜਾਾਅਬੱੱਧ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰੇੇ�ਡਬੰੰਧ 
ਵਰਗੀੀਕਰਣ
ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕੀੀਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ (ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਪੰੰਨਾਾ 12 ਦੇੇਖੋੋ)। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰਜਨ ਕੋੋਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਫੈਲੈਾਾਅ 
ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਪੜਾਾਅ 
(ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀਕਲ ਪੜਾਾਅ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ)  
ਬਾਾਰੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਪਤਾਾ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹਿ�ਸਟੋੋਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਡਾਾਕਟਰ ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਸਕੋੋਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ 
ਨੰੂੰ�  ਗ੍ਰੇੇ�ਡਬੱੱਧ ਕਰਨਾਾ (ਗ੍ਰੇੇ�ਡਿੰ�ਗੰ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ 
ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫੈਲੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਰਗਰਮ ਰਹਿ�ਣਾਾ
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ 
ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ  
ਥਕਾਾਨ ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਰਨ-ਫਿ�ਰਨ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਸੌੌਖਿ�ਆਂ ਂ
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ 
ਤੁੁਰਨ-ਫਿ�ਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰਦੇੇ ਜਾਾਓ। ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਦੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂ
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਕਸਰਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਜੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂ
ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

	 ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਲਈ, ਮੈਂਂ ਕਲਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਾਾਹਿ�ਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਔਇਲ ਪੇਂਂਟਿੰ�ੰਗ 
ਕਰਨੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਹ 
ਬਹੁੁਤ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ। ਮੈਂਂ ਹੁੁਣ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦਾਾ ਆਨੰਦ ਮਾਾਣਦਾਾ ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂ 
ਕਿ� ਮੋੋਟਰ-ਹੋੋਮਿੰ�ੰਗ, ਔਇਲ ਪੇਂਂਟਿੰ�ੰਗ, ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ 
ਅਤੇੇ ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਬਾਾਹਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ।ਂ

	 ਰੇੇਜੀੀਨਾਾਲਡ



ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਰੈੈਕਟਲ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ। ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਕੋੋਲਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  
ਕੀੀਮੋੋਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਜਾਂਂ� ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾ  
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਇਆ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ 
ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ�
ਐਕਸਟਰਨਲ ਬੀੀਮ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ – ਰੈੈਕਟਲ 
ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਕਿ�ਸਮ। ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰੋਂਂ ਇਲਾਾਜ  
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਵਾਾਰ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰਫ ਕੁੁਝ  
ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ।

ਇਨਟਰਨਲ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ – ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬ੍ਰੈੈ�ਕੀੀਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਕੰੰਟੈੈਕਟ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰੋਂਂ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੇੇ, ਸਥਾਾਨਕ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ  
ਅਤੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂ ਂਅਤੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�   
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸੀੀਮਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੈੈਪਿ�ਲੀੀਅਨ ਤਕਨੀੀਕ – ਕੰੰਟੈੈਕਟ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ। ਇਹ ਸਰਜਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ, ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵੇਲੇੇੇ, 
ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੇਂਦਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਹੀੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ।

	 ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇੇ ਸਵਾਾਲ ਜ਼ਰੂੂਰ  
ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਅਤੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਲਾਾਜ ਦੌੌਰਾਾਨ,  
ਮੈਂਂ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੇੇ ਸ਼ੋੋਰ-ਸ਼ਰਾਾਬੇੇ ਤੋਂਂ ਬਹੁੁਤ  
ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਸੀੀ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂਂ ਧਿ�ਆਨ 
ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ 
ਦੀੀਆਂ ਂਕਸਰਤਾਂਂ� ਕੀੀਤੀੀਆਂ।ਂ ਇਹ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ 
ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਮੈੈਨੂੰੰ�   
ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਫੀੀ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ।

	ਸੀ ੀਮਾਾ

ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ
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ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ
ਸਾਾਰੇੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ  
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ 
ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ,  
ਪਰ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸ ਪਾਾਉਣਗੇੇ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ-ੇਕਿ�ਹੜੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਅਨੁੁਭਵ 
ਹੋੋਣਗੇੇ, ਜਾਂਂ� ਉਹ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਬਣੇੇ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ। 

ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ  
ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	�ਥਕਾ ਾਨ
	�ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ
	�ਤੁੁਹਾ ਾਡੇ ੇਬਲੈੈਡਰ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ
	�ਟਿ� ਊਮਰ ਦੀੀ ਨੇੇੜਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ 

ਇਹ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਅਕਸਰ ਇਲਾਾਜ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਕੁੁਝ ਲੱੱਛਣ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਬਣੇੇ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ 
ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਢਿੱ�ੱਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਮਲ 
(ਦਸਤ), ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਟਾਾਇਲਟ 
ਜਾਾਣਾਾ, ਮਲ ਤਿ�ਆਗਣ ਲਈ ਨੀਂਂਦ ਤੋਂਂ ਜਾਾਗਣਾਾ, 
ਟਾਾਇਲਟ ਜਾਾਣ ਲਈ ਇੱੱਕਦਮ ਹਾਾਜਤ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਮਲ 
ਤਿ�ਆਗ ਨਾਾ ਰੋੋਕ ਪਾਾਉਣਾਾ। ਜੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ  
ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੇੇਡੂੂ (ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਦੇੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦਾਾ ਖੇੇਤਰ) ਦੀੀਆਂ ਂਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਲੈੈਡਰ ਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਅਸਰ ਪੈੈ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਵੋੋ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਨਵੇਂ ਂਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ  
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕੁੁਝ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਇਲਾਾਜ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ bowelcanceruk.
org.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ  
ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/treatment/radiotherapy/
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/treatment/radiotherapy/


ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ  
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹਾਾਲੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਪੜਾਾਅ (ਪੜਾਾਅ 1) ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਪਵੇ।ੇ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 12 ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਟਿ�ਊਮਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੰੰ�ਗੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਲਈ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਰਜਨ ਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  
ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਹਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਮੌੌਕਾਾ  
ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਓਐਡਜੁੁਵੈਂਟਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ  
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ
ਪੜਾਾਅ 2 ਦੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ 
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਪੜਾਾਅ 3 ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ 
ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਐਡਜੁੁਵੈਂਟਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ 
ਆਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਂੈਂਸਰ  
ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੂੂਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਜਾਂਂ� 
ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੀੀ 
ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� 
ਵੱੱਲ ਇੰਨੰੀੀ ਵਧੀੀਆ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਜਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ 
ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕਿ�ਆ ਹੈੈ (ਪੜਾਾਅ 4),  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਮੇੇਰੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ, ਆਪਣੀੀ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ (ਚਮੜੀੀ ਹੇੇਠਾਂਂ�) 
ਡ੍ਰਿ�ਿਪ ਜਾਂਂ� ਇਨਫ਼ਿ�ਊਜਨ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਟੈੈਬਲੇੇਟ  
(ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ) ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਾਾੜੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ
ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖੂੂਨ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇ।ੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਮਿੰ�ੰਟ, ਘੰੰਟੇੇ ਜਾਂਂ� ਕੁੁਝ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਰਾਾਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

	 �ਕੈਨੂੂਲਾਾ – ਇੱੱਕ ਪਤਲੀੀ ਲਚਕਦਾਾਰ ਟਿ�ਊਬ ਜੋੋ 
ਹਰ ਵਾਾਰ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹੱੱਥ 
ਜਾਂਂ� ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਈ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ

	 �ਸੈਂਂਟਰਲ ਲਾਾਈਨ – ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀੀ ਲਚਕਦਾਾਰ 
ਟਿ�ਊਬ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਲਗਾਾਈ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਹ ਕਈ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਲਈ 
ਲਗਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

	 �PICC ਲਾਾਈਨ – ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀੀ ਲਚਕਦਾਾਰ  
ਟਿ�ਊਬ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਲਗਾਾਈ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਹ ਕਈ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਲਈ  
ਲਗਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

	 �ਪੋੋਰਟਾਾਕੈੈਥ – ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਚੈਂਂਬਰ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮੜੀੀ ਹੇੇਠਾਂਂ� 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂ
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂਂ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਆਮ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂ
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

5-ਫਲੋੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil) 
(ਇਸਨੂੰੰ�  5FU ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ)
5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil) ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ 
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ 
ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ5-ਫਲੋਰੋਰੋਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil) ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਫੋਲੋਿ�ਨਿ�ਕ ਐਸਿ�ਡ (Folinic acid) (ਲਿ�ਊਕੋੋਵੋਰੋਿ�ਨ 
(Leucovorin)) ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇੇ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਇੱੱਕ ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਨਫ਼ਿ�ਊਜਨ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine) 
(Xeloda®)
ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine) ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਟੈੈਬਲੇੇਟ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਸਰੀੀਰ ਦਵਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਖ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  
5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil) (5FU) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਦਲ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine) ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ (Oxaliplatin) 
(Eloxatin®)
ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ (Oxaliplatin) ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ 
ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਡ੍ਰਿੱ�ੱ� ਪ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ 
ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ (Oxaliplatin) 
ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।



ਇਰੀੀਨੋੋਟੈਕੈਨ (Irinotecan) (Campto®)
ਇਰੀੀਨੋੋਟੈੈਕਨ (Irinotecan) ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ  
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਡ੍ਰਿੱ�ੱ� ਪ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਦਵਾਾਈ, ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 

ਰਾਾਲਟੀੀਟਰੈੈਕਸਡ (Raltitrexed) 
(Tomudex®)
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil)  
ਜਾਂਂ� ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine) ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ 
ਸਕਦੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਲਟਿ�ਟ੍ਰੇੇ�ਕਸਡ (Raltitrexed) 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਨਾਾੜੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਡ੍ਰਿੱ�ੱ� ਪ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟ੍ਰਾਾ�ਈਫਲੂੂਰੀੀਡੀੀਨ-ਟਿ�ਪੀੀਰਾਾਸਿ�ਲ 
ਹਾਾਈਡੋ੍ਰੋ�ਕਲੋਰਾਾਈਡ (Trifluridine-
tipiracil hydrochloride) 
(Lonsurf®)
ਟ੍ਰਾਾ�ਈਫਲੂੂਰੀੀਡੀੀਨ-ਟਿ�ਪੀੀਰਾਾਸਿ�ਲ ਹਾਾਈਡ੍ਰੋੋ�ਕਲੋ ਰਾਾਈਡ 
(Trifluridine-tipiracil hydrochloride) 
ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਟੈੈਬਲੇੇਟ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈ 
ਚੁੱੱ�ਕੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਫੋੋਲਿ�ਨਿ�ਕ ਐਸਿ�ਡ (Folinic acid)
ਫੋਲੋਿ�ਨਿ�ਕ ਐਸਿ�ਡ (Folinic acid) ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ 5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ 
(Fluorouracil) ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਊਕੋੋਵੋਰੋਿ�ਨ (Leucovorin) 
ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

	ਮੇ ੇਰੇੇ ਲਈ, ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ 
ਦਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਅਸਲ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਡਰਾਾਵਣਾਾ ਸੀੀ। ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਅਣਜਾਾਣੇੇ ਰਾਾਹ ਉੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਅਣਸੁੁਖਾਾਵਂੇਂ ਅਹਿ�ਸਾਾਸਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ, ਮੇੇਰੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਮੈੈਨੂੰੰ�  
ਹਰ ਚੱੱਕਰ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ ਮਤਲੀੀ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਈ ਪਰ ਮੈਂਂ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਦੇੇ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� 
ਜਿ�ਹੇੇ ਵਾਾਲ ਹੀੀ ਟੁੱੱ�ਟੇੇ ਸਨ।

	ਕੈ ਥਰੀੀਨ
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ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸੁੁਮੇੇਲ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂ
ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਕੁੁਝ ਆਮ ਸੁੁਮੇੇਲਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

FOLFOX:
	�ਫੋ ਲੋਿ�ਨਿ�ਕ ਐਸਿ�ਡ (Folinic acid)
	� 5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil)
	� ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ (Oxaliplatin)

FOLFIRI
	�ਫੋ ਲੋਿ�ਨਿ�ਕ ਐਸਿ�ਡ (Folinic acid)
	� 5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil)
	� ਇਰੀੀਨੋੋਟੈੈਕਨ (Irinotecan)

FOLFOXIRI
	�ਫੋ ਲੋਿ�ਨਿ�ਕ ਐਸਿ�ਡ (Folinic acid)
	� 5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil)
	� ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ (Oxaliplatin)
	� ਇਰੀੀਨੋੋਟੈੈਕਨ (Irinotecan)

CAPOX ਜਾਂਂ� XELOX
	�ਕੈ ਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine)
	� ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ (Oxaliplatin)

XELIRI
	�ਕੈ ਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine) 
	� ਇਰੀੀਨੋੋਟੈੈਕਨ (Irinotecan) 

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ
ਹਰੇੇਕ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਮੇੇਲ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਅਸਰ ਹਨ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈਆਂ ਂ
ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ  
ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ ਅਨੁੁਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ  
ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ। 

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਆਮ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ  
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	�ਢਿੱ� ੱਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਮਲ (ਦਸਤ)
	� ਅੰੰਤੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ (ਕਬਜ਼)
	�ਮੂੰ ੰ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਸੁੱੱ�ਕਣਾਾ
	� ਸਵਾਾਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਆਉਣਾਾ
	�ਭੁੱੱ�ਖ  ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ
	�ਬਿ� ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ  

(ਮਤਲੀੀ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀ)
	�ਵ ਜ਼ਨ ਘੱੱਟ ਹੋੋਣਾਾ
	� ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਵਧਣਾਾ
	�ਥਕਾ ਾਨ

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਨਵੇਂ ਂਮਾਾੜੇ ੇ
ਅਸਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਦੱੱਸੋੋ। ਉਹ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗੇੇ।



ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਊਟ੍ਰੋੋ�ਫਿ�ਲ ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਖੂੂਨ  
ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਇਹ ਸੈੱੱਲ ਲਾਾਗ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋਣ ਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਊਟ੍ਰੋੋ�ਪੀੀਨੀੀਆ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਧੋੋ ਕੇੇ ਅਤੇੇ 
ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਜਾਂਂ� ਫਲੂੂ ਵਰਗੀੀ ਲਾਾਗ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂਂ ਬਚ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣ  
ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖਾਾਸ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਾਾਲ 
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰ

ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ (Oxaliplatin)
ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ (Oxaliplatin) ਅਕਸਰ  
ਹੱੱਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਸਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਝਰਨਾਾਹਟ ਜਾਂਂ� ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋੋਣਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਪੈੈਰੀੀਫਿ�ਰਲ ਨਿ�ਊਰੋੋਪੈੈਥੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ  
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕਈ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ 
ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡ ਲੱੱਗ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਲਈ ਫਰਿੱ�ੱਜ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਭੋਜੋਨ ਕੱੱਢਣ ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਡੇ ੇਪਾਾਣੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਸਮੇਂਂ। ਲੱੱਛਣ ਅਕਸਰ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਤੱੱਕ ਬਣੇੇ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂਂ ਮੈਂਂ ਔਕਸਾਾਲੀੀਪਲਾਾਟਿ�ਨ 
(Oxaliplatin) ਲਂੈਂਦੀੀ ਸੀੀ ਤਾਂਂ� 
ਮੈਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਦਸਤਾਾਨੇੇ 
ਰੱੱਖਦੀੀ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਠੰੰਡੇ ੇਮੌੌਸਮ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਝਰਨਾਾਹਟ/ਜਲਣ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ 
ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਮੋੋਟੀੀਆਂ ਂਚੱੱਪਲਾਂਂ� 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ� ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਸੀੀ।
ਜੇੇਮਾਾ
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5-ਫਲੋੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil)
5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil) ਦੀੀ ਤੇੇਜ਼ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਜਾਂਂ� ਲੰੰਮਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾਲ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� 
'ਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�   
ਹੈਂਂਡ-ਫੁੱੱ�ਟ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਮਰ-ਪਲਾਂਂ�ਟਰ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil)  
(ਜਾਂਂ� 5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil)- 
ਅਧਾਾਰਤ ਦਵਾਾਈਆਂ)ਂ ਲੈੈਣਾਾ ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ 
ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾ  
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ  
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ। ਜੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ 5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil) ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਜਕੜਨ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� (ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ) ਨਾਾਲ ਤੁੁਰੰੰਤ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ DPD ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਪਰ 
5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil) ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ DPD 
ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ DPYD ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ 
ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 33 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine)
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈ ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ 
(Capecitabine) ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�   
ਹੱੱਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੋੋ  
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਹੈਂਂਡ-ਫੁੱੱ�ਟ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਮਰ-
ਪਲਾਂਂ�ਟਰ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine) ਕਰਕੇੇ 
ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਜਕੜਨ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰੰੰਤ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ DPD ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ 
(Capecitabine) ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  
ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ DPD ਪੱੱਧਰਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ DPYD ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਪੰੰਨਾਾ 33 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਰੀੀਨੋੋਟੈੈਕਨ (Irinotecan) 
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਰੀੀਨੋੋਟੈੈਕਨ (Irinotecan)  
ਲੈੈਣ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ  
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  'ਐਕਿ�ਊਟ ਕੋੋਲੀੀਨਰਜਿ�ਕ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ' 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਢਿੱ�ੱਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲਾਾ 
ਮਲ, ਪੇੇਟ ਦਰਦ, ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲਾਾਰ ਆਉਣਾਾ 
ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 



DPYD ਟੈੈਸਟ
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine) 
ਜਾਂਂ� 5-ਫਲੋਰੋੋਰਾਾਸਿ�ਲ (Fluorouracil) (5FU) 
ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਇੱੱਕ 
ਦੁੁਰਲੱੱਭ, ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇDNA ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ 
(ਮਿ�ਉਟੇੇਸ਼ਨ), ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  DPYD ਜੀੀਨ ਕਿ�ਹਾਾ  
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, DPD ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਆਉਣ  
ਜਾਂਂ� ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ 
(Capecitabine) ਜਾਂਂ� 5-FU ਨੰੂੰ�  ਤੋੋੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ DPD ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠੀੀਆਂ ਂਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਪੈੈਦਾਾ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ DPD ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਖੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ 
ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲੈੈਣੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੈੈਪੀੀਸੀੀਟਾਾਬਾਾਈਨ (Capecitabine) ਜਾਂਂ� 5-FU 
ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਇੱੱਕ DPYD ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ 
ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਕਿ�ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। 
ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਾਾਬਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ  
ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰਕ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਬਹੁੁਤ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਵੱੱਲਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 
ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 24 ਘੰੰਟੇੇ 
ਉਪਲਬਧ ਫ਼ੋਨੋ ਨੰੰਬਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।  
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਫ਼ੋਨੋ ਨੰੰਬਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਫ਼ੋਨੋ ਨੰੰਬਰ ਮੰੰਗੋੋ।

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ
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ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਧਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ 
ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਇੱੱਕਲੇ ਜਾਂਂ� ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ
ਇੰਗੰਲੈਂਡ, ਸਕਾਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇੇ ਵੇਲੇਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ NHS  
ਜਾਂਂ� ਉੱਤਰੀੀ ਆਇਰਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿ�ਖੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂ
ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ 
ਲਾਾਭ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਫੰਡੰਿੰ�ਗੰ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਵੇਂ ਂਇਸ ਗੱੱਲ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਵੇ ੇ
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਤੋਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰ ਲਾਾਭ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ। ਇਹ ਇੱੱਕ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਸਫਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਕਿ�ਹੜੇ ੇਲੋੋਕ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂ 
ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਭ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ 
ਕਂੈਂਸਰ ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਜੈੈਨੇੇਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਬਾਾਇਓਮਾਾਰਕਰ 
ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਇਹ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕੋੋਈ 
ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 
ਲਾਾਭ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਸ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂ(ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ) ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਬਾਾਇਓਮਾਾਰਕਰ ਟੈੈਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� ਰਹੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

RAS ਜੀੀਨ
RAS ਜੀੀਨ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਧਣ, ਜਿ�ਉਂਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ 
ਕਈ ਗੁੁਣਾਾ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਕਂੈਂਸਰ 
ਵਿ�ਚਲਾਾ ਜੀੀਨ ਆਮ RAS ਜੀੀਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  
RAS ਵਾਾਈਲਡ ਟਾਾਈਪ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਊਟੇੇਟਡ RAS ਜੀੀਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਜੇੇ ਇਹ RAS ਵਾਾਈਲਡ ਟਾਾਈਪ ਜੀੀਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸੇੇਟੂੂਕਸੀੀਮੈੈਬ (Cetuximab) ਜਾਂਂ� ਪੈੈਨੀੀਟੂੂਮੁੁਮੈੈਬ 
(Panitumumab) ਜਿ�ਹੇੇ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਇਲਾਾਜ ਲੈੈ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

BRAF ਜੀੀਨ
BRAF ਜੀੀਨ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਧਣ ਅਤੇੇ ਕਈ ਗੁੁਣਾਾ 
ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਿ�ਚਲਾਾ 
ਜੀੀਨ ਆਮ BRAF ਜੀੀਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  BRAF 
ਵਾਾਈਲਡ ਟਾਾਈਪ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੋੋਈ ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਊਟੇੇਟਡ BRAF 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  BRAF 
V600E ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਇਹ ਵਾਾਈਲਡ ਟਾਾਈਪ BRAF ਜੀੀਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸੇੇਟੂੂਕਸੀੀਮੈੈਬ (Cetuximab) ਜਾਂਂ� ਪੈੈਨੀੀਟੂੂਮੁੁਮੈੈਬ 
(Panitumumab) ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਇਹ 
ਮਿ�ਊਟੇੇਟਡ BRAF ਜੀੀਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ  
ਕਿ� ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰਨ।

ਜੇੇ ਇਹ BRAF V600E ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੇੇਟੂੂਕਸੀੀਮੈੈਬ (Cetuximab) ਨਾਾਲ 
ਐਨਕੋਰਾਾਫੇਨੇਿ�ਬ (Encorafenib) ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।



ਮਿ�ਸਮੈੈਚ ਰਿ�ਪੇੇਅਰ ਜੀੀਨਸ
ਕੁੁਝ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਜੀੀਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ 
ਕਾਾਰਨ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
DNA ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਸਮੈੈਚ 
ਰਿ�ਪੇੇਅਰ ਜੀੀਨ (MMR) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿੰ�ਚ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਦੀੀ ਜੈੈਨੇੇਟਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ  
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਮਿ�ਊਟੇੇਟਡ ਜੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ 
ਮਿ�ਸਮੈੈਚ ਰਿ�ਪੇੇਅਰ (dMMR) ਜਾਂਂ� MSI-High 
ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਿੰ�ੰਚ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਾਡੀੀ 
ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਜੇੇ ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਮਿ�ਊਟੇੇਸ਼ਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਮਯੂੂਨੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਿ�ਵੋਲੋੁੁਮੈੈਬ 
(Nivolumab) ਅਤੇੇ ਇਪਿ�ਲਿ�ਮੁੁਮੈੈਬ 
(Ipilimumab) ਇੱੱਕਠੀੀਆਂ,ਂ ਜਾਂਂ� ਪੈੈਮਬ੍ਰੋੋ�ਲੀੀਜ਼ੁੁਮੈੈਬ 
(Pembrolizumab) ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ�
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂਨਾਾੜੀੀ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਫ਼ਿ�ਊਜਨ ਜਾਂਂ� ਡ੍ਰਿੱ�ੱ� ਪ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ,  
ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਟੈੈਬਲੇੇਟ (ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ) ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣਗੀੀਆਂ।ਂ

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	�ਸੇ ੇਟੂੂਕਸੀੀਮੈੈਬ (Cetuximab)  
(Erbitux®)

	�ਪੈ ੈਨੀੀਟੂੂਮੁੁਮੈੈਬ (Panitumumab) 
(Vectibix®)

	�ਬੇ ੇਵਾਾਸੀੀਜ਼ੁੁਮੈੈਬ (Bevacizumab) 
(Avastin®)

	�ਅਫਲੀ ੀਬਰਸੈੈਪਟ (Aflibercept) 
(Zaltrap®)

	� ਐਨਕੋਰਾਾਫੇਨੇਿ�ਬ (Encorafenib) 
(BRAFTOVI®)

	�ਰੈ ੈਗੋੋਰਾਾਫੇਨੇਿ�ਬ (Regorafenib) 
(Stivarga®)

	�ਰਾ ਾਮੂੂਸੀੀਰੁੁਮੈੈਬ (Ramucirumab) 
(Cyramza®)

ਸੇੇਟੂੂਕਸੀੀਮੈੈਬ (Cetuximab), ਪੈੈਨੀੀਟੂੂਮੁੁਮੈੈਬ 
(Panitumumab), ਐਨਕੋਰਾਾਫੇਨੇਿ�ਬ 
(Encorafenib) ਅਤੇੇ ਰਾਾਮੂੂਸੀੀਰੁੁਮੈੈਬ 
(Ramucirumab) ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਧਣ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਨੇਹਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਅਣੂੂਆਂ ਂ 
ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 

ਬੇੇਵਾਾਸੀੀਜ਼ੁੁਮੈੈਬ (Bevacizumab), 
ਅਫਲੀੀਬਰਸੈੈਪਟ (Aflibercept)  
ਅਤੇੇ ਰੈੈਗੋੋਰਾਾਫੇਨੇਿ�ਬ (Regorafenib)  
ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਪਣੀੀ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ  
ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ ਪਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।
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ਇਮਯੂੂਨੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਇਮਯੂੂਨੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਕਂੈਂਸਰ 
ਨੰੂੰ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀਆਂ ਂਇਮਯੂੂਨੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	�ਨਿ�ਵੋ ਲੋੁੁਮੈੈਬ (Nivolumab)  
(Opdivo®)

	�ਪੈ ੈਮਬ੍ਰੋੋ�ਲੀੀਜ਼ੁੁਮੈੈਬ (Pembrolizumab) 
(Keytruda®)

	� ਇਪਿ�ਲਿ�ਮੁੁਮੈੈਬ (Ipilimumab)  
(Yervoy®)

ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੰਗੰਲੈਂਡ, 
ਸਕਾਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇੇ ਵੇਲੇਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ NHS ਜਾਂਂ�  
ਉੱਤਰੀੀ ਆਇਰਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ  
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ 
ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ 
ਲਈ bowelcanceruk.org.uk/
advancedbowelcancer ’ਤੇੇ ਜਾਾ  
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ
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ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਇਲਾਾਜ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਪਨਾਾਉਣ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ,  
ਆਪਣੇੇ ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਾਂਂ�ਗ  
ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਕਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਆਮ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਹੌਂਂਸਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾ। ਪਰ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਮਦਦ 
ਲਈ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ 
ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੁੁਤਾਾਬਕ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਣ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ, ਆਪਣੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਰਗਰਮ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਥੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ
ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਹਾਾਰਕ, ਸਰੀੀਰਕ, 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ 
ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   
ਹੋੋਰ ਸਥਾਾਨਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਭੇਜੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸੇੇਵਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ  
ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ ਤੋਂਂ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

	�ਸਾ ਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਸਿੱ�ੱਧ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੰੰਨਾਾ 41 ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਇਲਾਾਜ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੇ ਇਲਾਾਜ, ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਅਸਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਦੀੀਆਂ ਂਕਾਾਪੀੀਆਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜੀੀ.ਪੀੀ.  
ਨੰੂੰ�  ਭੇਜੇੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਮੁੱੱ�ਖ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਸਮੀੀਖਿ�ਆ
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ 
ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਵਾਾਲਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂ
ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਕੁੁਝ ਹਸਪਤਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ 
ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਸੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਦਲਾਾਅ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਮੈਂਂ ਪੋੋਸ਼ਣ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓ ਹਫ਼ਤੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਆਉਂਦੇੇ ਸੀੀ, 
ਜੋੋ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਰਗਰਮ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਸਨ। ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਬਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਨਵਾਂਂ� ਕਰਨ ਲਈ ਦ੍ਰਿ�ਿੜ 
ਸੀੀ। ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਕਸਰਤਾਂਂ� ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਮੈਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਬਹੁੁਤ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇੇਅਰ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਸੀੀ। 
ਹੁੁਣ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਆ 
ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ  
ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ  
ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ।
ਫਿ�ਲ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ bowelcanceruk.
org.uk ‘ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਬਣੇੇ ਰਹਿ�ਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਅਸਰਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/living-with-and-beyond-bowel-cancer/long-term-and-late-side-effects/
https://www.bowelcanceruk.org.uk/about-bowel-cancer/living-with-and-beyond-bowel-cancer/long-term-and-late-side-effects/


ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਇਲਾਾਜ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟੈੈਸਟ 
ਹੋੋਣਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ, ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ  
ਅਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂ
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ 
ਹੋੋਏ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ/ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣਗੀੀਆਂ।ਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਟੈੈਲੀੀਫੋਨੋ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਿ�ਯਮਤ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਰੁੁਟੀੀਨ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਦਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਲੋੋੜ 
ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਕੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ। 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਮਰੀੀਜ਼-ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਵੈ-ੈਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  'ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ' ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣਗੇੇ।

ਕਂੈਂਸਰ ਫਿ�ਰ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਵਧਣ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਿ�ਯਮਤ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾਣਗੇੇ। ਇਹਨਾਂਂ� ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ  
ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	 �CEA (ਕਾਾਰਸੀੀਨੋੋਐਂਬ੍ਰਾਾ�ਇਓਨਿ�ਕ ਐਂਟੀੀਜੇੇਨ)  
ਨਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ  
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 

	 �CT ਜਾਂਂ� MRI ਸਕੈੈਨ 
	� ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ�ਚ
	�ਕੋ ਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਲਚਕਦਾਾਰ ਸਿ�ਗਮੋੋਇਡੋਸੋਕੋੋਪੀੀ

ਇਲਾਾਜ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਗਭਗ  
ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਟੈੈਸਟ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਫੈਲੈ ਚੁੱੱ�ਕਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ  
ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 

ਆਪਣੀੀ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ  
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ  
ਸਾਾਡੇ ੇਨਮੂੂਨਾਾ ਸਵਾਾਲ ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ
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ਹੋੋਰ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਇਹ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਾਾਬਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ

Colostomy UK
	colostomyuk.org

	0800 328 4257

ਇੱੱਥੇੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟੋੋਮੀੀ ਕਰਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਜਾਂਂ� ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਭਰੋੋਸਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

Cancer Research UK
	cancerresearchuk.org

	0808 800 4040

ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

IA (Ileostomy and Internal Pouch 
Association)

	iasupport.org

	0800 018 4724

ਇਲੀੀਓਸਟੋੋਮੀੀ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਪਾਾਊਚਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਚਲਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਨੈੱੱ�ਟਵ ਰਕ।

Macmillan Cancer Support
	macmillan.org.uk

	0808 808 0000

ਇੱੱਥੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਖੁੁਰਾਾਕ  
ਅਤੇੇ ਰੈੈਸਿ�ਪੀੀ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

National Institute for Health and 
Care Excellence (NICE)

	nice.org.uk

ਇੱੱਥੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ 
ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ 
ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ/ਲੱੱਗਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 

Pelvic Radiation Disease 
Association

	prda.org.uk

ਪੇੇਲਵਿ�ਕ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਜੋੋ ਕਿ� ਪੇੇਲਵਿ�ਕ ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਮਾਾੜਾਾ ਅਸਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

http://www.colostomyuk.org
http://www.cancerresearchuk.org
https://iasupport.org
http://www.macmillan.org.uk
http://www.nice.org.uk
http://prda.org.uk


ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਔਨਲਾਾਈਨ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਾਾਡੇ ੇਫੋਰੋਮ ਅਤੇੇ 
Facebook ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ bowelcanceruk.org.uk/
onlinecommunities ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ 
ਅਸੀਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਹਰ 
ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਤੁੁਸੀਂਂ bowelcanceruk.
org.uk/ourpublications ’ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਸਾਾਡੇ ੇਮੁੁਫਤ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਆਰਡਰ  
ਜਾਂਂ� ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਸਹਾਾਇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਲਈ 
ਸਾਾਡੇ ੇਸਹਾਾਇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵਿ�ਖੇੇ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
bowelcanceruk.org.uk/supportevents ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਂ 
ਨਰਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  bowelcanceruk.org.uk/nurse ’ਤੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ  
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ, ਲੱੱਛਣ, ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕ, ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ-ਜਾਂਂ�ਚ, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗਣ/ਲਗਾਾਉਣ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ bowelcanceruk.org.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ
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Bowel Cancer UK, 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਯੂੂ.ਕੇੇ. 
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਮੋੋਹਰੀੀ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਹੈੈ।  
ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ  
ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ 
ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦ੍ਰਿ�ਿੜ ਹਾਂਂ�। 

ਅਸੀਂਂ ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫੰਡੰ 
ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਹਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਜਨਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ 
ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਇਲਾਾਜ 
ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਲਈ 
ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 

ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ 
ਲਈ bowelcanceruk.
org.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ

	/bowelcanceruk

	@bowelcanceruk

ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਨੰੰਬਰ 1071038 (ਇੰਗੰਲੈਂਡ ਅਤੇੇ ਵੇਲੇਜ਼) ਅਤੇੇ SC040914 (ਸਕਾਾਟਲੈਂਡ) 
ਸੰੰਸਕਰਣ 10.1. ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਸਮੇਂਂ ਉਪਲਬਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਹੀੀ ਸੀੀ। ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2023. ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਹੋੋਣੀੀ ਹੈੈ। ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2026.

ਜੇੇ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਕੇੇ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:  
feedback@bowelcanceruk.org.uk

http://bowelcanceruk.org.uk
http://bowelcanceruk.org.uk
http://bowelcanceruk.org.uk
https://www.facebook.com/bowelcanceruk
https://twitter.com/bowelcanceruk
mailto:feedback%40bowelcanceruk.org.uk?subject=
https://www.piftick.org.uk

